19 mars 2020 - Saint Joseph : Texte de méditation,
effort du jour et intentions de priere

1° Texte de méditation :

2éme jour : nous continuons de savourer l'enseignement percutant des Péres
du désert dans leurs apophtegmes, ces petites histoires savoureuses qui
rappelaient de maniére frappante leur enseignement. Aujourd’hui, un texte sur
le jetine, pratique si essentielle du Caréme, et si oubliée en Occident.

Nous vous proposons un deuxieme texte, un peu plus complexe mais trés
beau, qui articule le jeiine du corps et la lumiére de I'ame, avec une vidéo a
regarder si vous en avez le temps.

L'apophtegme du jour - Le Jeline

On disait qu'il y avait dans le village un homme qui jednait a tel point qu'on
I'appelait : le Jelneur. Abba Zénon qui avait entendu parler de lui, le fit venir.
L'autre vint avec joie. lIs prierent et s'assirent. Le vieillard commenca a
travailler en silence. N'arrivant pas a parler avec lui, le Jelneur commenca a
étre accablé par l'acédie. Et il dit au vieillard : "Prie pour moi, abba, car je veux
partir'. Le vieillard lui dit : "Pourquoi ?". L'autre lui répondit : "Parce que mon
coeur est en feu et je ne sais ce qu'il a. En effet, quand j'étais au village, je
jelinais jusqu'au soir, et il ne m'arrivait rien de tel". Le vieillard lui dit : "Au
village, tu te nourrissais par les oreilles. Mais va, désormais mange a la
neuvieme heure, et ce que tu fais, fais-le dans le secret". Lorsqu'il et
commenceé a agir ainsi, il attendit péniblement la neuvieme heure. Et tous ceux
qui le connaissaient disaient : "Le Jelneur est possédé par le démon". Puis il
vint raconter tout cela au vieillard qui lui dit : "Cette voie est selon Dieu".

Le texte spirituel du jour - Saint Macaire - Homélies spirituelles

De méme donc que le corps ne posseéde pas la vie de lui-méme, mais la recoit
de l'extérieur, c'est-a-dire de la terre, et sans ce qui est extérieur ne pourrait
vivre, de méme en est-il pour I'ame. Si elle n'est pas régénérée dés maintenant
en vue de cette terre des vivants - c’est-a-dire du Royaume a venir -, si elle ne
recoit pas de cette terre une nourriture spirituelle, et un apport qui la fasse
progresser dans le Seigneur, si elle ne recgoit pas de la divinité les vétements
ineffables de la beauté céleste, elle ne peut vivre dans la jouissance et le repos
incorruptibles. Car la nature divine a aussi son "pain de vie", a savoir Celui qui
a dit "Je suis le pain de vie" (Jean 6,35). Elle a une "eau vive" (cf. Jean 4,10),
un "vin qui réjouit le cceur de 'nomme" (cf. Ps. 103,15) et une "huile
d'allégresse” (cf. Ps. 44,8) ; elle a une nourriture variée qui lui vient de I'Esprit,
et des tuniques célestes et lumineuses qui lui sont données par Dieu. C'est en
cela que consiste la vie éternelle de I'ame. » (Homélies 1,11)

Pour aller + loin : la video du jour - le monastere Saint-Macaire dans le
désert de Scété en Egypte (6 minutes)
https://www.youtube.com/watch?v=yd6218cY-Pg

2° Effort du jour : Faire une tache quotidienne (cuisine, poubelle...) qui n'est
pas de ma responsabilité d'habitude pour soulager un proche, et le faire avec le
sourire !

3° Intentions de priére pour les mystéres joyeux du chapelet :

- 1ére dizaine : pour les malades du Coronavirus de notre communauté,
spécialement les hospitalisés

- 2eme dizaine : pour les personnes les plus exposées et les plus fatiguées en
cette période (personnel de santé, forces de l'ordre...)

- 3éme dizaine : pour ceux qui vont faire face a de

graves difficultés économiques, que saint Joseph les guide et les aide.

- 4éme dizaine : pour nos voisins, que cette période les aide a trouver le vrai
sens de la vie (et nous le rappelle a nous aussi).

- 5éme dizaine : pour les couples et les familles qui battent de l'aile, que la
Sainte Famille leur donne des forces pour pardonner, avancer et retrouver de la
paix et de la joie

Rappel 1 : l'inscription au chapelet permanent, c’est ICI.
Rappel 2 : les textes de |la messe du jour (source inépuisable de méditation et
d’union au sacrifice de la messe), c’est ICI.

Et maintenant, au travail !

"Mais cette sorte de démon ne sort que par la priere et par le jedne." Matthieu
17, 21.

Messe en direct a 18h



